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Apreciable participante

Sabemos lo importante que es para ti capacitarte continuamente en temas relacionados con tu
profesion, por eso hemos disenado este modelo exclusivo que te permitird actualizarte mientras

desarrollas habilidades y competencias para una formacion integral: autocuidado, conocimiento
y practica en la hermosa bahia de Huatulco.

En la busqueda de compartir contigo nuestra VISION 2030, encontramos la férmula exacta para
transformar la vida de cada uno de los integrantes de este gran gremio y el hecho de que en este
momento tu te encuentres leyendo esto, es tan sélo el primer paso para ofrecerte una formacion
integral guiandote en el camino para reinventarte y ser parte de esta época de cambios.

En este CURSO-TALLER EJECUTIVO te brindaremos la infraestructura inteligente que necesitas
para ser uno de los agentes transformadores que la enfermeria exige en estos momentos, estas a
punto de experimentar este modelo multidimensional RECREATIVO, EDUCATIVO y DIGITAL, con

el unico fin de que logres un salto cuantico educandote para la vida, porque el futuro es hoy y es
agqui donde puedes construir tu nueva version.
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AMBIENTE LABORAL Y REPERCUSION
EN LA SALUD MENTAL DE LOS
PROFESIONALES DE ENFERMERIA

TRASLADO DE PARTICIPANTES Y TALLERISTA
Viajamos por la madrugada por mayor seguridad y evitar cierres de carretera

JUEVES
08

DIA LIBRE PARA CONOCER HUATULCO
*CONSULTA NUESTRAS RECOMENDACIONES EN LAS SECCIONES:
VIVE HUATULCO Y SUGERENCIAS GASTRONOMICAS
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07:00 - 08:30 DESAYUNO
08:30 - 09:00 ACCESO A TALLER
09:00 - 13:00
AMBIENTE LABORAL Y REPERCUSION EN LA SALUD
MENTAL EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA POST
COVID-19
- MANEJO DE EMOCIONES
14:00 - 18:00
- DEPRESION Y ANSIEDAD
18:00 INTERCAMBIO CULTURAL

Ve

TALLER PRACTICOS DE ALTO IMPACTO

CONSTANCIA CON VALOR CURRICULAR 18 HORAS CREDITO
SABADO 10
13:00 A 14:00 COMIDA

7:00 - 10:00
DESAYUNO
12:00
CHECK OUTY
TRASLADO A LUGARES DE ORIGEN

DOMINGO
1
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Cambios y retos a los que se enfrentan los profesionales en
enfermeria

En todas las organizaciones se experimentara el cambio en algun momento, ya sea por
adquisiciones, por fusiones, nuevas tecnologias, cambios en la legislacion, entre tantas otras
razones.

La industria de la salud no es la excepcidn, mas aun, por la naturaleza y relevancia del servicio que
presta, estda mucho mas expuesta a los cambios que otras industrias. Ya sea por un nuevo
descubrimiento médico; un nuevo tratamiento, medicamentos que se van creando dia a dia,
algun insumo que disminuye algun riesgo en la hospitalizacidn o también por nuevos sistemas.

Retos de la enfermeria y nuevas formas de atencion al
paciente

Digitalizacidon de procesos
Las nuevas tecnologias también estdn cambiando la forma de trabajar dentro de los
departamentos de enfermeria. Entre otros aspectos, estas innovaciones permiten:
1. Compartir la informacidn clinica de un paciente entre profesionales de distintos centros.
2. Realizar un seguimiento activo de los pacientes con datos de sus constantes vitales.

EJECUTIVO FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN ENFERMERIA
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Capacitacion

Lo ideal es que, culminada la carrera; los profesionales asistan a cursos, diplomados y maestrias
con los cuales puedan mejorar sus capacidades y aprender a brindar un mejor y novedoso
servicio de atencidn a los pacientes.

Nuevas formas de atencién

Para satisfacer sus demandas se viene trabajando en diversos tipos de atencidbn como:
domiciliaria, hospitalizacidon domiciliaria con control del enfermero a distancia, atenciéon
telefonica y atencidon temprana ante patologias potenciales.

Manejo emocional

El estrés es una condicidn ocasionada frente a un escenario de mucha presioén e incertidumbre, y
en el caso de los profesionales en enfermeria son quienes lo padecen con mayor frecuencia. Por
ello, es importante desarrollar un adecuado manejo emocional en momentos delicados con sus
pacientes, se convierte en un desafio retador alcanzable.

el ano 2000, Netflix quiso aliarse con Blockbuster, al que
cio llevarle la parte online. El CEO de la compania -

5 la idea porgque le parecia ridicula. En 2010,

buster se declaré en bancarrota.

de Kodak duro por muchas décadas, hasta que en
declararon en bancarrota debido al auge de las
igitales.

ando comenzaron a salir dispositivos con pantallas tactiles,
berry no se sumo al cambio, por proteger lo que ya

in embargo en 2017, el CEO John Chen anuncié @

compania iba a dejar de lado la creacién de

. = .~ *#BlackBerry
teléfonos moaviles para centrarse en una nueva estrategia.

La resistencia al cambio mata. La innovacidén conlleva riesgo y sus emprendimientos necesitan de
un liderazgo y mentalidad muy diferente.
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En el Paraiso.

El vaivén de las olas en Huatulco capta los cinco sentidos. El olor del salitre es una fragancia que
nos acompana en las playas, el tacto suave de sus arenales sedosos deja una memoria grata en
nuestros recuerdos mientras la arena se escurre entre los dedos, a la vista el impacto de una costa
rocosa pero con abundantes refugios para el bano desborda nuestra capacidad de captar toda su
belleza, el rumor del mar se introduce incluso en nuestros suenos mientras penetra en las
habitaciones del hotel, y finalmente el sabor de su gastronomia inunda como un tsunami el
paladar.

Mar y montana se funden en apenas una hora de distancia. De los frondosos bosques del interior
en plena Sierra Madre Sur, el tobogan de sensaciones nos transporta a playas limpidas, bravas y
calidas, invitando a practicar actividades deportivas, culturales, gastrondmicas o simplemente de
relajacion.

Desde el puerto de la crucecita salen cada dia los barcos que recorren las 9 bahias de Huatulco.
Embarcaciones de diverso calado se dirigen a las playas para que disfrutemos de Ia
inconmensurable belleza de su costa. Los agrestes acantilados van mostrando sus calas y playas
como si fuesen tesoros envueltos, y a menudo delfines, pelicanos y mantarrayas acompanan la
travesia.

Las sorpresas en los viajes siempre son gratas, mas cuando vienen acompanadas de expectativas
ampliamente cumplidas. En el caso de Bahias de Huatulco, en |la costa mexicana de Oaxaca,
descubriras un territorio que cautiva desde el primer momento que se pisa, y del que cuesta irse.
Y es que después de conocerlo, uno acaba convirtiéndose en su mejor embajador.
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EJECUTIVO

AMBIENTE LABORAL Y REPERCUSION
EN LA SALUD MENTAL DE LOS_
PROFESIONALES DE ENFERMERIA

COSTOS PARA PARTICIPANTES

ACCESO AL EVENTO, HOSPEDAJE Y TRANSPORTE EJECUTIVO

Aok ok

ACOMPANANTE
$10,999

CONGRESISTA
$11,999

INCLUYE:
Acceso al evento, constancia con valor curricular, kit de bienvenida, vuelo redondo, traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto,
equipaje de mano (10 Kg), hospedaje 4 dias - 3 noches; desayunos, comidas y cenas tipo buffet, snacks y bebidas
ilimitadas, actividades recreativas, impuestos y propinas, coffee break en el evento y coordinador de evento.

4 DIAS, 3 NOCHES
DOBLE Y TRIPLE

10S SIN previo aviso

ACCESO AL EVENTO, HOSPEDAJE

ACOMPANANTE
$8,460

CONGRESISTA
$9,460

INCLUYE:
Acceso al evento, constancia con valor curricular, kit de bienvenida, hospedaje 4 dias - 3 noches; desayunos,
comidas y cenas tipo buffet, snacks y bebidas ilimitadas, actividades recreativas, impuestos y propinas, coffee
break en el evento y coordinador de evento.

4 DIAS, 3 NOCHES
DOBLE Y TRIPLE

tos a camb

uje

ACCESO AL EVENTO

$2,500

INCLUYE:
Acceso al evento, constancia con valor curricular, kit de bienvenida, coffee break en el evento y
coordinador de evento.

*»**Costos s

PORQUE EL CONOCIMIENTO NO ES UN GASTO, ES UNA INVERSION

FECHA DE REGISTRO

15/11/2022 30/11/2022 15/12/2022 31/12/2022 15/1/2022 30/1/2022 15/2/2022 1/3/2022 15/3/2022 31/3/2022 15/4/2022 30/4/2022 15/5/2022 30/5/2022
$1,500 $1,500 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750 $750
$1,500 $1,500 $819 $818 $818 $818 $818 $818 $818 $818 $818 $818 $818

$1,500 $1,500 $200 $200 $200 $900 $200 $200 $900 $900 $900 $900

$1,500 $1,500 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000 $1,000

MODELO
EJECUTIVO
4 EJES

$1,500

$1,125
$1,500
$1,500

$1,500
$1,500

*REGISTRATE CON $3,000 O DOS PAGOS

QUINCENALES DE $1,500
EN EL MES DE NOVIEMBRE Y LiQUIDA EN 12 PAGOS

QUINCENALES DE $750 P/P.

$1,25
$1,286
$1,500
$1,500

$1,125
$1,286
$1,500
$1,500
$1,500

$1,125
$1,286
$1,500
$1,800
$1,500
$1,500

NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA FORMACION INTEGRAL CON EL
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN ENFERMERIA

$1,125
$1,286
$1,500
$1,800
$2,250
$1,500
$3,000

$1,125
$1,286
$1,500
$1,800
$2,250
$3,000
$3,000
$3,000

GeRec/Mexico ¥

$1,125
$1,286
$1,500
$1,800
$2,250
$3,000
$3,000
$4,500

$6,000

$1,125
$1,286
$1,500
$1,800
$2,250
$3,000
$3,000
$4,500
$6,000
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AMBIENTE LABORAL Y REPERCUSION
EN LA SALUD MENTAL DE LOS_
PROFESIONALES DE ENFERMERIA

GUIA DE SALUD

LAVA TUS MANOS CON AGUA Y JABON

CUBRE TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O
ESTORNUDAR CON PANUELOS
DESECHABLES O CON TU ANTEBRAZO

N EVITA EL CONTACTO CERCANO CON
PERSONAS CON GRIPE O RESFRIADO
| T |

UTILIZA CUBREBOCAS
PERMANENTEMENTE

' ; DESINFECTA TUS MANOS CON GEL
‘ ANTIBACTERIAL A BASE DE ALCOHOL

— _)Z = MIDE TU TEMPERATURA AL INGRESAR
A LAS SEDES DEL EVENTO
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PROFESIONALES DE ENFERMERIA

HOSPEDAJE

Park Royal.

HUATULCO

4 DIAS Y 3 NOCHES
Park Royal Huatulco Resort - TODO INCLUIDO

Desayuno, almuerzo y cena (Buffet o a la carta)
Aperitivos
Bebidas nacionales e internacionales (marcas seleccionadas)
Programa de actividades para toda la familia
Variedad de deportes acuaticos no motorizados
Propinas e impuestos

Disfruta:
Club de Ninos
Deportes acuaticos en el Beach Club
Pista de tenis
Piscina y chapoteadero
Gimnasia
Espectaculos nocturnos y fiestas tematicas
Mesa de billar y mesa de ping-pong

EJECUTIVO FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN ENFERMERIA
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VIVE HUATULCO

Bahia Maguey.
Ubicada junto a la cercana Bahfa Organo, ambas parecen formar solo una. Bahia Maguey tiene
unas dimensiones mayores, cerca de 500 metros de arena en los que encontramos una sucesion

de restaurantes de playa donde degustar la gastronomia costena de Oaxaca.

Bahia Chahueé.

Sirve de marina para yates recreativos, ademas de albergar un club de playa, discotecas, bares y
restaurantes. Chahué viene del zapoteco y significa “tierra fértil” o “tierra humeda”, en ella
podemos encontrar tres playas: El Tejon, La Esperanza y Chahué.

MODELO NOS TRANSFORMAMOS PARA BRINDARTE UNA FORMACION INTEGRAL CON EL A\ ; N AG E
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Mirador Tangolunda.

La vista panoramica de la bahia del mismo nombre es muy relajante, siendo complementario al
mirador Huatulco que se encuentra a mas altura sobre la misma bahia, en el boulevard Benito
Juarez, y es uno de los mas fotografiados al contar con el cartel con las letras de Huatulco.
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Estimado colega

Agradecemos tu interés en formar parte de esta gran transformacion, esperamos cumplir con el
principal objetivo fijado: el salto cuantico de cada uno de los testigos de este nuevo y unico
modelo ejecutivo de formacion integral, disenado exclusivamente para los profesionales de
enfermeria que como tu, no sdlo se preocupan sino también se ocupan de su autocuidado y
constante capacitacion.

Es un honor para GRUPO AMERICA LATINA recibir a todos aquellos enfermeros jovenes,
residentes, pasantes y profesionales de enfermeria en general, que cada vez participan mas de
nuestros eventos en los que nuestro COMITE DE LOGISTICA de la mano del compromiso,
experienciay dedicacion de nuestro CONTENT MANAGER, realizan una ardua y permanente labor
para continuar siendo punta de lanza en la formacidén continua de este sector tan valioso e
importante como lo es el SECTOR DE LA SALUD.

Vivamos juntos [a paradisiaca bahia de Huatuco y esta gran experiencia que nos permite
compartir la VISION 2030.
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